GARANTIR

NenNiTcs
UNE BONNE VENTILATION CTROPOLE

dans votre Logement HasITaT

Bien ventiler votre logement est indispensable pour réduire la pollution intérieure et lutter contre
’humidité, qui peut causer des moisissures. C’est donc trés important pour votre santé.

Nettoyer les grilles de ventilation
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Il est recommandé de nettoyer régulierement (1 fois par trimestre) les grilles d’entrée et de sortie dair,
simplement en passant un chiffon ou 'embout d’'un aspirateur. |l est également nécessaire de les retirer pour
les laver au minimum une fois par an.

Retirez les grilles de sortie en les Lavez les grilles avec une éponge Repositionnez les grilles en les
déclipsant. et de I’eau chaude. Essuyez les clipsant.
grilles avec un chiffon sec.

Retirez les grilles d’entrée Lavez les grilles avec une éponge Repositionnez les grilles en les
(situées au-dessus des fenétres) en et de 'eau chaude. Essuyez les vissant.
les dévissant. grilles avec un chiffon sec.


https://www.dailymotion.com/video/x9g1kte
https://www.nmh.fr/

Assurer la bonne circulation de l'air dans le logement _

Le systeme de ventilation permet d’apporter de I'air sain par les grilles d’entrée d’air situées au-dessus
des fenétres et d’évacuer I'air humide par les grilles de sortie d’air situées dans la cuisine, la salle de

bain et les toilettes.

Ne bouchez pas les entrées ni Ne reliez pas de hotte a la Aérez les piéces principales 10
les sorties d’air. ventilation. minutes chaque jour.
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Veiller au bon fonctionnement du systeme de ventilation
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https://www.nmh.fr/Vous-etes-locataire/infos-pratiques/prevenir-l-humidite-dans-votre-logement

